Fordjupningsmaterial — Vad ar resiliens?

Har finns mojlighet att fordjupa sig inom omradet resiliens. Du far grundlaggande kunskaper om vad
resiliens ar. Fordjupningsarbetet genomférs med fordel tillsammans med kollegor, men kan ocksa
genomfdras pa egen hand.

Reflektionsfragor till film 1 och férdjupande léisning

Vad blev ni nyfikna pa att veta mer om?

Vad férvanade er?

Vilka tillgadngar och resurser (skyddsfaktorer) har eleverna pa den skola dar ni arbetar?
Vilka ar riskfaktorerna bland eleverna pa den skola dar ni arbetar?

Hur manifesteras resiliens bland elever pa den skola dér ni arbetar?

Har ni mott elever som det gatt bra for mot alla odds?

Reflektera 6ver om arbetet med resiliens ar relevant for er skola? | sa fall pa vilket satt?
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Férdjupande Iédsning

Har hittar du i huvudsak nyare vetenskapliga artiklar pa engelska. Artiklarna ar fritt tillgangliga via
Google Scholar. En bok pa svenska ingar i fordjupningsmaterialet (Bahr, 2022).
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Fordjupningsmaterial - Hur kan skolan framja elevers resiliens?

Har finns majlighet att fordjupa sig inom omradet resiliens, med fokus pa skolors tillampning i
arbetet med att utveckla elevers resiliens. Fordjupningsarbetet genomférs med férdel tillsammans
med kollegor, men kan ocksa genomforas pa egen hand.

Reflektionsfragor till film 2 och férdjupande léisning

1. Vilka teman rorande resiliens ar sarskilt relevanta for ert nuvarande pedagogiska arbete?
Vilka ar mindre relevanta?

2. Vilka tillgangar och resurser ar mojliga att adressera i er skola for att bygga elevernas
resiliens?

3. Vadi er praktik framjar elevers resiliens?

4. Vad i er praktik kan ni utveckla for att framja elevers resiliens, utifran de ramar som finns?

5. Hur skulle ett mer systematiskt arbete for att framja elevers resiliens kunna se ut pa er skola?
- Vad skulle malet med arbetet vara?
- Vad skulle behdva ske for att fa ett sadant arbete till stand?
- Hur skulle resiliensarbetet kunna foljas upp och utvarderas?

Férdjupande Iédsning
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