
Fördjupningsmaterial – Vad är resiliens? 

Här finns möjlighet att fördjupa sig inom området resiliens. Du får grundläggande kunskaper om vad 

resiliens är. Fördjupningsarbetet genomförs med fördel tillsammans med kollegor, men kan också 

genomföras på egen hand.  

Reflektionsfrågor till film 1 och fördjupande läsning 

1. Vad blev ni nyfikna på att veta mer om? 

2. Vad förvånade er?  

3. Vilka tillgångar och resurser (skyddsfaktorer) har eleverna på den skola där ni arbetar? 

4. Vilka är riskfaktorerna bland eleverna på den skola där ni arbetar? 

5. Hur manifesteras resiliens bland elever på den skola där ni arbetar? 

6. Har ni mött elever som det gått bra för mot alla odds?  

7. Reflektera över om arbetet med resiliens är relevant för er skola? I så fall på vilket sätt?  

 

Fördjupande läsning 
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Fördjupningsmaterial - Hur kan skolan främja elevers resiliens? 

Här finns möjlighet att fördjupa sig inom området resiliens, med fokus på skolors tillämpning i 

arbetet med att utveckla elevers resiliens. Fördjupningsarbetet genomförs med fördel tillsammans 

med kollegor, men kan också genomföras på egen hand.  

Reflektionsfrågor till film 2 och fördjupande läsning 

1. Vilka teman rörande resiliens är särskilt relevanta för ert nuvarande pedagogiska arbete? 

Vilka är mindre relevanta? 

2. Vilka tillgångar och resurser är möjliga att adressera i er skola för att bygga elevernas 

resiliens?  

3. Vad i er praktik främjar elevers resiliens? 

4. Vad i er praktik kan ni utveckla för att främja elevers resiliens, utifrån de ramar som finns? 

5. Hur skulle ett mer systematiskt arbete för att främja elevers resiliens kunna se ut på er skola?  

- Vad skulle målet med arbetet vara?  

- Vad skulle behöva ske för att få ett sådant arbete till stånd?  

- Hur skulle resiliensarbetet kunna följas upp och utvärderas?    
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