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Fil dr DuSan Bartunik tillhér avdelningen for utomhuspedagogik
pa idrottsinstitutionen vid Karlsuniversitetet i Prag, Tjeckien.
DuSans specialitet &r utomhuspedagogik och upplevelsebaserad
inlarning. Sedan en tid tillbaka samarbetar han med Centrum for

Milj6 och Utomhuspedagogik vid Link&pings Universitet.

VARLDSNATURFONDEN WWF

Varldsnaturfonden WWF ar med sina fem miljoner medlemmar
varldens ledande ideella miljdorganisation. Vart uppdrag ar att:
— bevara den biologiska mangfalden

— framja ett uthalligt nyttjande av jordens resurser

— bekadmpa féroreningar i luft, vatten och mark.
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Forord

ag blir glad da jag ser arets forsta sadesarla eller plockar en bukett

vitsippor. Jag trivs i en hagmark med blaklockor, enar och stenmurar.

Jag kan till och med erfara ett strak av lycka i motet med naturen. Hur

mmer det sig? Ar inte nyckelordet relation. Jag har en férbindelse till
det levande, till ett landskap. En &kta och oférstélld erfarenhet av livet
utomhus. Relationer &r man radd om. Jag &r man om mina nara och kara.
Pa samma sétt vardar jag relationen med naturen.

Men hur far man den dar livslanga relationen med naturen? Ingang-
arna kan vara flera — en ar leken. Nar man leker tappar man de invanda
betendena och forsatts i ett tillstand av har och nu. Leken skapar narhet,
spanning och till och med ett tillstand av flow. En annan bra sak med leken
ar att man aldrig &ar féor gammal for att leka ...

Denna skrift for oss ut i naturen med leken som doérréppnare. De erfa-
renheter man far skapar relationer till andra deltagare, men ocksa till den
omgivande naturen. En varierad natur stimulerar lekens innehall. Skriften
vilar pa ett utomhuspedagogiskt fundament som betonar vardet av de
autentiska forstahandserfarenheter man gor i ett levande sammanhang
utomhus i landskapet.

Biologisk mangfald ar bra for god lek. Varldsnaturfonden WWF arbetar
bland annat med att bevara den biologiska mangfalden; att det finns manga
olika arter och livsmiljoer men ocksa en genetisk variation.

WWEF har tagit fram ett stort antal laromedel om bl. a. ekologiska fotav-
tryck, tropikskogar och naturvaktare. Las mer pa var hemsida www.wwf.se/
utbildning

Anvand "Lek utomhus” som inspiration och "dérréppnare” for vidare
studier av och upptackter om naturen.

Ulriksdals slott, juni 2004
Germund Sellgren, WWF
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Barnet och leken

For barn dr livet en lek. Det nyfodda barnet uppticker virlden
runt omkring sig, det provar sig fram och forsoker forsta bety-
delsen av vad det ser och hor. Sakta borjar det bekanta sig med
omgivningen, krypa, ga och undersoka allt i sin vdg. Leken
overgdr i en ny fas da barnet far kontakt med allt fler mdnnis-
kor runt omkring sig, bdde med jimndriga och med mdnniskor
i andra dldrar. Den hdr fasen dr viktig for barnets framtida
sociala liv. Med lekens hjilp kan det successivt inordna sig i
samhdllet. For barn dr det sjilvklart att livet dr ett dventyr och

en lek. Ndr barnet vixer upp borjar det som varit en lek att

kallas livet.

Vad &r en lek?
Det ar en populir fraga. Filoso-
fer, pedagoger och psykologer
har hittills inte lyckats enas om
en gemensam, precis och uttom-
mande definition. Om vi fragar
ledare av barngrupper, larare el-
ler barnen sjélva, kan svaren ofta
paminna om varandra, dock utan
att ge en precis definition. For-
slagen &r dock manga. Lekandet
kan bl a karakteriseras av etticke
forutbestamt utfall, varierade
regler, underhallning, glidje, till-
fredsstéllelse, frivillighet, sjalvdis-
ciplin, allvar, fantasi, forestall-
ningsformaga, samhorighet, dra-
matik och nérvaro.

Leken bade dr ett upp-
fostringsredskap och en killa till

nya upplevelser och erfarenhe-
ter. Varje lek rymmer outtomliga
mojligheter. Dess syfte och mal
kan alltid utvecklas och forand-
ras, bade av ledaren och av bar-
nen som deltar.

Lek och tavian

En del pedagoger rekommende-
rar smé barn att inte alls tdvla.
En viss grad av jamforelse sker
dock alltid i motet mellan mén-
niskor, barn som vuxna. Det ar
viktigt att barn ldr sig hantera
bade vinst och forlust. Konstru-
erade miljoer dér det inte gér att
forlora ar inte en bra l6sning. De
flesta sporter baseras pa tiv-
lingsmoment och sportens goda
inverkan pa den personliga ut-




vecklingen ar vélkénd; den bidrar
till kdmparanda, uthallighet, kam-
ratskap och samarbete.

Ténk igenom hur varje spel
skall utvirderas, om en segrare
skall utses eller om resultatet kan
beddmas pé nagot annat sétt. En
direkt effekt av en val genom-
ford lek &r att deltagarna spon-
tant vill spela fler spel.

Att forbereda
och leda lekar

Mojligheterna att organisera och
genomfora lyckade spel och le-
kar 6kar om ledaren foljer nagra
enkla grundregler. Han eller hon
bor veta vad spelet har for mal
och striva efter att uppna detta.
Introduktionen av ett spel ger le-
daren mojlighet att motivera bar-
nen till att vilja delta.

Extra stora krav pa spel-
ledaren stills vid ledning och for-
beredelse av spel som riktar sig
till barn. Ledaren maste fanga
barnens intresse, motivera dem,
uppratthélla deras uppmérksam-
het och stiandigt forsikra sig om
att deras sdkerhet inte dventy-
ras. Lekandet bor integreras i
barnens dagliga rutiner och ta
hénsyn till nér de étit, sovit och
vilat samt till deras &lder och fy-
siska forméga.

Indelning av

spelarna i grupper
Indelningen av deltagarna i grup-
per ar en viktig del i ett lyckat
genomforande av manga lekar
och spel utomhus. Barnen kan
delas upp genom lottning, rak-
ning, baserat p4 alder, ldngd, bok-
stavsordning (namn) eller slump-
vis uppdelning. Om spelet skall
ha en viss inriktning och om la-
gen skall vara fysiskt jambordiga
eller uppfylla vissa kriterier (en
viss medelldngd, lika manga
flickor som pojkar, lika manga
erfarna och oerfarna spelare

e d) blir det utgangspunkten for
lagindelningen. Spelledaren kan
antingen dela in barnen i grup-
per eller vilja tvi lagkaptener
som turas om att vélja medspe-
lare (lagledarna utses genom ur-
val eller genom att erbjuda nagra
barn mgjligheten).

Det ar lampligt att spelarna i
samma lag har nagot kédnne-
tecken t ex likadana klader. Det
kan ocksa motivera deltagarna att
sjilva vélja en symbol eller ett
namn. Det kan ocksd underlitta
genomforandet och utvirde-
ringen av spelen.

Val av en forsta lek
Det forsta intrycket ar viktigt,
sérskilt vid genomforande av le-




kar och spel med barn. Var dér-
for sdrskilt uppmarksam pé val
av en inledande lek da den lag-
ger grunden for en positiv kon-
takt med deltagarna. Den skall
ge lust och motivation att fort-
sétta leka och bidra till att skapa
ratt atmosfar for nya spel. Det
ar ocksa viktigt att beakta om
den forsta leken skall inleda ett
tema eller program med flera
spel. Sist men inte minst skall den
forsta leken fungera som en
mental och fysisk uppvarmning.

Lekens inledning

Lekens inledning ar viktig och
dess betydelse for ett lyckat ge-
nomforande av spelet skall inte
underskattas. Det finns manga
sdtt att inleda en lek och den slut-
giltiga I6sningen beror till stor del
pa ledarens personliga preferen-
ser. Det dr bra om den som le-
der spelat sjilv tidigare genom-
fort leken, da det gor det lattare
att forklara den for deltagarna.

Regler

En viktig del i spelet ar dess reg-
ler. De bor formuleras sa enkelt
och precist som mojligt och sam-
manfatta vad leken gér ut pa.
Innan spelet inleds repeteras reg-
lerna &nnu en gang och deltagarna
far mojlighet att stélla fragor.

Spel for yngre barn bor inte vara
alltfor komplicerade. Inlednings-
vis forklaras reglerna kortfattat,
girna i kombination med en de-
monstration av vad barnen skall
gora. En del spel kan vara svéra
att forklara men ldtta att forsta
nér de demonstreras. Ibland be-
hover deltagarna ocksa sjilva fa
prova pa olika moment innan spe-
let paborjas.

Naturvard och
miljbhansyn

Det ér viktigt att 14ra barnen att
ta hansyn till naturen nér de le-
ker utomhus. Vilj lampliga spel-
platser (inte i glédntan ddr smé
tallplantar precis planterats ut
eller i parkens blomsterrabatter).
Uppmaérksamma barnen pa de-
taljer i utomhusmiljon sé& de lar
sig uppskatta naturens skonhet.
Manga barn har ett konsumtions-
baserat forhéllande till allt runt
omkring sig. Deras beteende
grundar sig ofta i ren okunskap
om alternativa forhallningssitt.
Ett barn som bryter av eller slér
pa trdd och buskar kanske
knappt dr medvetet om vad det
g0r och vad det far for konse-
kvenser (eller sa dr det mitt uppe
ien lek dir det slass mot en armé
av utomjordingar). Lair barnen
respektera naturen och kom ihdg




att kunskap ofta ar en forutsatt-
ning for hdnsynstagande. Nar le-
ken avslutats bor ledaren se till
att barnen hjalper till med att ater-
stélla lekplatsen i sitt ursprung-
liga skick.

Ytterligare riktlinjer
Exempel pé andra viktiga tum-
regler vid genomforande av le-
kar och spel utomhus &r att vara
flexibel och kreativ (t ex om for-
hallandena pé spelplatsen inte &r
som man ténkt sig eller om reg-
lerna méaste dndras). Aven valet
av avslutande spel ar viktigt.
Mest lampade &r lekar som sam-
manfattar temat och ger positiva
minnen som barnen kan béira
med sig till ndsta lektillfille.

De flesta ledare utvecklar en
egen lekrepertoar. De beprovade
favoriterna varvas sedan med
nya lekar och idéer.

En mycket viktig del i arbete
med barn &r ett vilutvecklat
sikerhetstinkande och tidig
identifikation av riskfyllda, poten-
tiellt farliga situationer.

Att motivera barn

En viktig forutsittning for ett
lyckat genomforande av lekar
och spel dr att barnen dr motive-
rade och har lust att leka. Delta-

garnas humor och ambition nér
spelet inleds har stor betydelse.
Barnens motivation &r ofta lika
viktig som leken i sig.

Ett av motivationens vikti-
gaste syften dr att vicka delta-
garnas intresse, forbereda dem
pa vad som véntar och fa dem
att forsta syftet med spelet.
Motivationen avgdr om spelet blir
en uppskattad och véardefull upp-
levelse bade for deltagarna och
for ledaren. Det ir stor skillnad
mellan ett spel som genomfors
med motiverade och omotiverade
deltagare.

Spelen i den hér skriften in-
leds med en kort historia som kan
lasas upp eller aterberittas av le-
daren. Historien motiverar bar-
nen, hjdlper dem leva sig in i le-
ken och forsta dess syfte. Den
héir motivationsmetoden &r popu-
lar eftersom den é&r sé enkel.

Olika sorters motivation
Effektiva motivationsmetoder
engagerar deltagarna och hjilper
dem forsta spelets regler och syfte.

Ledarens personlighet har
stor betydelse for hur lyckat ett
spel blir. En skicklig ledare kan
motivera spelets deltagare och fa
dem att tycka att en alldaglig ak-
tivitet blir spdnnande och inspi-
rerande.
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Om spel med flera etapper ge-
nomfors ar det viktigt att bade
motivera deltagarna infér de en-
skilda lekarna och for helheten.
Gor deltagarna medvetna om det
overgripande syftet som férenar
spelen och lekarna.

Lekplatsen

Valet av en stimulerande och
spdnnande lekplats kan vara
starkt motiverande for spelets
deltagare. Det kan rora sig om
en grotta eller en urholkning i ett
berg, en skogskoja, ett kéllarvalv,
en ruin eller en 6ppen eld. Spelet
kan inledas med att en deltagare
i taget letar sig fram till spel-
platsen (pa en stig, langsmed en
béck e d).

Ljus

Ett effektivt sdtt att skapa
staimningsfyllda miljéer och en
motiverande atmosfér &r att for-
dndra ljuset. Tona ned belys-
ningen, lek i morkret, tind ljus
eller fotogenlampor. Under da-
gen kan belysningen ddmpas ge-
nom att dra ner persienner och
rullgardiner eller genom att vis-
tas i en kéllare eller pa en vind.
Ett viktigt hjdlpmedel i manga
lekar dr 6gonbindeln som kan
ersdtta morkret. Om négon av
deltagarna ar radd for morker

riacker det med att han eller hon
blundar - 6vertala inte barnen att
binda for 6gonen.

Muntlig introduktion
Deltagarna kan motiveras med
en muntlig introduktion. For att
det skall vara tydligt nér spelet
borjar och nér ledaren borjar for-
klara spelets regler ar det lamp-
ligt att alla deltagare sitter ner och
dgnar ledaren sin fulla uppmark-
samhet. Spelets regler och syfte
kan beskrivas s& engagerande
som mojligt genom att anvénda
en varierad samtalston, rost-
styrka och satsmelodi.

Historier

En av de mest utnyttjade
motivationsmetoderna ér att in-
leda spelet med att beritta eller
lasa upp en historia. Historien kan
baseras pa verkliga héndelser
eller vara péhittad. Syftet ar att
forsétta deltagarna i en viss sin-
nesstimning, f4 dem att leva sig
in 1 historien samtidigt som bar-
nen far ett hum om hur spelet
kommer att genomforas. Tank
pa att det dr av stor betydelse
hur historien beréttas. Historiens
upplosning kan sparas till lekens
slut och bli en lugn och naturlig
avslutning pé spelet.
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Teater

Ett sitt att inleda och introducera
en lek &r att spela upp en kort
scen eller charad som ger bar-
nen en idé om vad spelet gér ut
pa. Nér leken genomforts kan det
avslutas med att spela upp ytter-
ligare en charad. En annan ef-
fektiv motivationsmetod ar att
lata deltagarna titta pd en kort
filmsnutt. Ytterligare ett alter-
nativ &r att spela in introduktio-
nen pa ett kassettband som spe-
las upp for barnen.

Musik och ljud

En annan motivationsmetod &r
anvandning av musik och olika
ljud. Barnens upplevelser kan
forstiarkas genom att ddmpa lju-
set eller binda for deltagarnas
O0gon. Musik kan dven anvidndas
under spelets gang eller for att
avsluta leken (barnen slutar leka
ndr musiken borjar spela eller ror
sig bara nir musiken spelar).

Beskrivning av
lekarna

Lekens namn

Lekarnas namn ger en fingervis-
ning om deras innehall. Nam-
nen kan underlétta schemaldgg-

ning och planering av lek-
programmet och dven gora det
lattare for barnen att komma ihag
lekarna.

Fokus

I varje lek 6vas ett antal fysiska
och psykiska fardigheter. Under
den hér rubriken beskrivs de far-
digheter som framst anvinds
med nagra sammanfattande
nyckelord.

Hjélpmedel

Har finns en lista pa foremal som
kan behdvas for att genomfora
leken. Ambitionen har varit att
anvianda enkla, lattillgingliga
hjalpmedel som sndren, dgon-
bindlar, visselpipor, klockor och
snitslar. I flera av lekarna behdvs
inga hjalpmedel.

Motivation

Varje spel inleds med en kort
motiverande historia. I en del av
historierna antyds spelets regler.
Ledaren kan anvénda motiva-
tionen pa en rad olika sétt (se f6-
regdende kapitel om motivation).

Beskrivning

I beskrivningen av spelet forkla-
ras dess forlopp och regler. I en
del av spelen beskrivs dven en
speciell, enklare variant for yngre
barn.




Varianter

Ovanstaende beskrivning avser
en grundldggande variant av
varje spel. Denna kan varieras
och utvecklas. De atergivna for-
slagen kan fungera som inspira-
tion for utveckling av lekarna och
dess regler sa spelens karaktér
och inriktning férdndras och an-
dra psykiska och fysiska egen-
skaper Ovas.

Sékerhet
Hér finns ett antal rdd och tips
som kan bidra till att férhindra att
barnen rakar ut for olyckor eller
skadar sig.

Prag 2004

Dusan Bartunik
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Mullvaden | morkret

Fokus
Kéansel och rumslig orientering.

Utrustning
En 6gonbindel, ett langt rep (20-
30 m).

Motivation

Gravlingen Allan bor i tunnlarna
han gravt under tradgardsmas-
tare Linds rosenrabatt. Varje dag
graver han nya tunnlar, men har
sedan ofta svart att hitta hem igen.
For att inte ga vilse har Allan kom-
mit p& att han kan dra ett snére
efter sig s& han snabbare hittar
vagen tillbaka till sin bohala. Men
han far inte glomma att ta med sig
snoret — da gar han vilse igen!

Beskrivning

Ett rep, utan 6glor och knutar,
breds ut fritt p& en &@ng (utan att
korsas). Deltagaren har férbundna
o6gon och fattar tag i repets ena
anda. Uppgiften ar rora sig framat

till den andra andan genom att fora
handerna langs med repet. Ta tid
pa varje deltagare. Andra repets
strackning innan néasta deltagare
startar.

Varianter

« Lat repet I6pa dver olika naturliga
eller konstruerade hinder, genom
buskage, i sluttningar, i trad eller i
en trappa.

» Lagg olika saker langs med repet
— pinnar, klossar, plastleksaker

e d. Deltagarnas uppgift ar att hitta
sakerna nar de ror sig utmed repet
och att sedan kanna sig fram till vad
det &r. Nar de natt mal berattar de
for ledaren vad de har hittat.

Sékerhet

Vélj en plats dar deltagarna (med
férbundna dgon) inte utsatts for risk
att falla eller p&4 annat satt skada
hénderna och ansiktet.




Skafferiet

Fokus
Smidighet, uppmarksamhet och
taktik.

Utrustning
20 hasselnétter eller ndgot som far
symbolisera notter.

Motivation

En ekorre hade sitt skafferi under
en stor 16nn. Hela hdsten samlade
hon noétter for att fylla sitt forrad in-
for vintern och ha nagot att &ta nar
snon kom. Men p& natterna bru-
kade sma moss komma smygande
och festa pé nétterna som ekorren
hade gomt i sin hala. Trots att hon
vaktade sitt skafferi blev mossen allt
duktigare. Ofta lyckades de sno at
sig nagra notter.

Beskrivning

En deltagare med férbundna égon
agerar ekorre och vaktar sitt skaf-
feri (en hég med 20 hasselnétter).
Ho

sitt

not

mao

20

rus

not

och kroppen. Sa snart ekorren
nuddar en mus ar den utslagen ur
leken. Mossen far bara sno at sig
en not i taget. Sedan maste de
springa till en anvisad plats vid
startlinjen och lagga ifr&n sig néten
innan de forsoker knycka en ny not.
Vinner gor antingen den mus som
samlat flest nétter eller den ekorre
som har flest nétter kvar efter en viss
tid.

Varianter

Avskarma en cirkular yta med en
diameter p& 3 till 5 meter med hjalp
av ett rep. Sprid ut olika saker t ex
stenar (cirka 30 stycken). Valj ut 3
till 5 ekorrar och bind for deras 6gon.
Resten av deltagarna &r moss och
skall sno at sig stenarna (notterna)
och fora dem till en plats utanfor
ytan. Mossen far bara ta med sig en
not i taget. S& snart de vaktande
ekorrarna vidrér en mus ar den ut-
slagen ur spelet.
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Epoken

Fokus
Slump och underhallning.

Utrustning
Ingen.

Motivation

Det tog miljontals &r innan livet pa
var planet borjade utvecklas.
Manga djur, vaxter och andra orga-
nismer har passerat revy under
armiljonernas lopp. De flesta har for
lange sedan dott ut medan andra
fortsatt utvecklas till var tids orga-
nismer. Livets utveckling &r en lang
process som saknar slut. Mannis-
kan har, precis som alla andra arter
pa jorden, upplevt manga stadier i
sin utveckling.

Beskrivning

Alla deltagare genomgar fyra ut-
vecklingsstadier under spelets
gang; fran bakterie via kréldjur och
apa till ménniska. 1 bérjan ar alla
deltagarna bakterier som kralar runt
pa marken. For att ta sig till nasta
utvecklingsstadium maste de bese-

gra en annan bakterie. Detta sker
genom att vinna en omgéng av le-
ken sten-sax-pase: Sten, knuten
hand, vinner éver sax — tva fingrar .
Sax vinner dver pase — dppen hand.
Pase vinner over sten.

Den som forlorar &r fortfarande
bakterie och far préva lyckan i en
ny spelomgéang. Den som vinner
blir kraldjur som tar sig fram pa alla
fyra och véaser. Nasta utvecklings-
stadium &ar apan som gar framat-
b6jd med hangande armar och slér
sig for brostet. Bara de deltagare
som befinner sig i samma utveck-
lingsstadium kan tavla: bakterier
med bakterier, kraldjur med kraldjur
och apor med andra apor. Alla be-
hdver inte bli manniska i varje spel-
omgang. Upprepa istéllet spelet sa
alla far chans att bli manniskor.

Varianter

Flera utvecklingsstadier (djur) kan
ingd i spelet t ex ormar (kralar och
vaser), kycklingar (hoppar runt pa
huk och piper) och hundar (gér pa
alla fyra och skaller).

Tropikskogarna tacker 7 % av jordens yta. Har finns en otrolig
*  Dbiologisk mé&ngfald — 50 % av varldens arter. Manga arter ar okanda.
Varldsnaturfonden har flera laromedel som beror tropikskogarna; Vara
ekologiska fotavtryck, | tropikskogens varld och Upptéck tropik
skogen. Las mer pa: www.wwf.se/utbildning




Fagelvagen

Fokus
Tillit, samarbete och nya impulser.

Utrustning
Ogonbindlar.

Motivation

Emil och Ida hade gétt vilse i sko-
gen. Kvallen narmade sig och det
borjade skymma. Ida blev radd. D&
klattrade Emil upp i ett hogt trad.
Han ség att det lyste i fjarran och
forstod att det var i den riktningen
de skulle ga. Men morkret foll
snabbt. De skyndade sig allt vad de
kunde, men till slut var det s& morkt
att de inte kunde se handen fram-
for sig. Som tur var boérjade Emil
kanna igen sig. Han var tillbaka i
sin egen skog dar han kande till
varje stock och sten. Nu fick han
hjalpa Ida. Han varnade henne for
alla grenar och stubbar och till slut
kom de bada hem valbehallna utan
att ha ramlat och slagit sig.

Beskrivning

Dela in barnen i par. En av delta-
garna i varje par har forbundna
6gon och leds av den andra som
lAngsamt gar fore, valjer vag och
tar sig forbi, éver och under olika
hinder t ex slalom mellan traden,
under stockar, runt buskage o s v.
Deltagaren som gar forst forsoker
folja en vag som spelledaren pekat
(eller markt) ut genom att halla del-
tagaren med férbundna égon i han-
den och beskriva vad denna skall
gora. Nar de kommit i mal byter de
plats.

Varianter

« Ingen i paret far prata, men
ledsagaren far anvanda handerna
for att visa vilka hinder som véntar.
« Deltagarna haller varandra i pek-
fingret, vilket kraver stérre kon-
centration och uppmarksamhet.

« Deltagarna haller inte i varandra.
Den som gér forst far bara leda den
andra genom att beskriva vagen.

+ Alla deltagare staller sig pa rad
och héller varandra i handerna. Alla
utom den forsta har forbundna
dgon. Den som star forst leder hela
gruppen. Aven denna lek kan ge-
nomfdras utan att prata.

Sékerhet
Spelledaren kan stoppa spelet med
en given signal, t ex en vissling, vid
risk for fall eller annan skada.
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Over forsen

Fokus
Koordination, smidighet och ba-
lans.

Utrustning
En tradstam (alternativt en trottoar-
kant, bank eller 1ag plint).

Motivation

En bjornfamilj brukade festa pa
hallonen som véxte pa en liten ¢ i
alven. Det forsande vattnet var is-
kallt, men bjoérnarna hade tur. Ge-
nom att balansera pa en nedfallen
tradstam kunde de ta sig ut till hol-
men utan att vada genom det kalla
vattnet. Efter ndgra dagar sprang
bjérnungarna obehindrat fram och
tillbaka dver stocken och prévade
olika satt att ta sig 6ver till 6n. S&
lange det fanns hallon pa én kom
bjérnarna dit varje dag.

Beskrivning

Anvand en nedfallen trddstam utan
kvistar (kan ersattas av en trottoar-
kant, bank eller lag plint). Uppgif-
ten ar att balansera sig fram dver
traédstammen utan att ramla av. Del-
tagarna gar forst framlanges, sedan
baklanges, pa alla fyra, med bojda
ben (pa huk), hoppande pa ett ben,
jamfota, sméaspringande osv.

Varianter

e Dela in deltagarna i par dar en
deltagare har férbundna dgon och
leds av den andra.

« Tva deltagare gar 6ver stocken
fran var sitt hall och maste ta sig
férbi varandra (byta plats) nar de
mots i mitten.

« Deltagarna haller varandra i han-
derna och gar tillsammans 6ver
stocken.

Sékerhet
Lek i plan terrdng utan hinder och
ojamnheter.

s o Att med hav upptécka livet i vattnet ar alltid valdigt roande.
Vill du undersoka en sjo eller en &n har WWFs Naturvéktarna ett
speciellt program for detta. Se www.naturvaktarna.wwf.se
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Over myren

Fokus
Skicklighet, samarbete och snabb-
het.

Utrustning
8 till 12 flata stenar, tidningar, sitt-
underlag e d.

Motivation

Norrlands djupa skogar ar upp-
blandade med stora myrar. Skogs-
vaktarna som arbetar dar vill ta sig
Over myrarna for att kunna lagga ut
foder at skogens djur. For att inget
ska handa och for att undvika att g&
vilse s& ger de sig aldrig ut en-
samma. De ror sig framat éver my-
rarna med hjalp av stora, flata ste-
nar som de lagger framfor sig.

Beskrivning

| det har spelet far deltagarna trana
pa att ta sig fram i svar terrang (har
en avgransad bit &ng som ar cirka
femton meter bred). Vid den ena
anden placeras ett antal flata ste-
nar (en mer an antalet deltagare).

Nar spelet startar (pa en given sig-
nal) laggs den forsta stenen ut pa
myren s& att spelaren utan att nudda
marken kan kliva éver pa den fran
myrens strand (startlinjen). Nar den
forsta deltagaren star stabilt pa ste-
nen racker nasta spelare honom
eller henne en ny sten. Den férsta
deltagaren tar stenen och lagger
den framfor sig i riktning mot myr-
ens andra strand (spelplanens an-
dra sida). Sedan stiger hon eller
han over till den andra stenen och
nasta spelare tar hans eller hen-
nes plats. P& sa sétt tar sig alla lag-
deltagare ut pd myren. For att rora
sig framat racker den sista deltaga-
ren fram den sista stenen, vilken
placeras langst fram.

Varianter

 Flera lag tavlar mot varandra.

» Varje deltagare tar sig sjalv éver
myren med hjalp av tva stenar.

Sékerhet
Valj en plan yta som stenarna lig-
ger stabilt pa.




Gin
Focus

lakttagelseférmaga, reaktionsfor-
maga och pahittighet.

Utrustning
Tejp och nagra I6v.

Motivation

For att bli medlem i den hemliga
Ginko-klubben var medlemmarna
tvungna att i hemlighet plocka ett
nedfallet 16v fran ginkotradet i full-
manens sken. Ginkon ar véarldens
aldsta tradart och tradet vaxte i en
stor, berédmd tradgard i stadens ut-
kant. Tradgarden var fylld av ovan-
liga vaxter och trad frn nar och fjar-
ran. Mitt ibland dem vaxte ett
ginkotrad som for manga ar sedan
hade forts dit fran Kina.

Beskrivning
Innan leken bérjar kravs en del for-
beredelser. Valj ut nagra lovtrad

ko

med ldga grenar som deltagarna
kan na upp till. Tejpa fast ett 16v fran
en annan sorts trad bland tradens
egna blad. Dela in deltagarna i grup-
per om fem till &tta barn. Forbered
ett trdd med ett frammande blad per
lag. Visa varje lag var det skall leta
med hjalp av en karta, en gata eller
andra ledtradar.

Varianter

» Méla en fargad rand pa varje lov
(en farg per lag) och fast i ett tréad
eller buskage.

« Anvand véaxtligheten pa eller runt
skolgarden.

Sékerhet
Det ar inte tillatet att klattra i traden
eller att bryta av grenar och kvistar.
Se till att deltagarna hanterar tra-
den och buskarna forsiktigt s& de
inte skadas.

s o Ginko harstammar fr&n Kina. Finns i odlad form i vissa parker i
T Sverige. Bladen ar solfjadersformade. | Sverige finns l6vtrad som
t ex asp, 16nn, alm, lind och ek. | WWFs Naturvaktarna Skog finns fler
uppgifter att arbeta vidare med.
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Daggdroppar

Fokus
Koncentration, uppmarksamhet
och talamod.

Utrustning
100 till 200 vita péarlor eller kulor.

Motivation

Nar solen gar upp fylls angen av
grashoppor som kommer for att titta
pa daggdropparna som glimmar i
solens forsta strélar. De stora vatten-
dropparna finns éverallt i graset, pa
vaxterna, i mossan och pa tradens
I6v och barr. Vackrast &r spindeln
Sigges gnistrande vav och fargerna
som grashopporna ser nar de kisar
mot solen genom daggdropparna.

Beskrivning

Sprid ut parlorna pad en markerad
yta. Deltagarnas uppgift ar att samla
s& manga parlor som mojligt under
en begransad tid. Barnen kan ocksa
delas in i flera lag (med lika manga
deltagare). Laget som hittat flest
parlor nar tiden ar ute vinner.

Varianter

« Sprid bara ut parlorna pa vissa
platser: intill trad, stubbar eller lik-
nande.

« Sprid ut péarlor i olika farger. Varje
lag letar efter parlor i "sin” farg.

« Lagg ut ett spar med hjalp av
parlorna. Varje deltagare skall
folja parlsparet runt en bana dar
olika saker lagts ut (ett anteck-
ningsblock, ett snére, en boll, ett par
nycklar osv.). Uppgiften ar att réra
sig runt parlslingan och komma
ihdg s& manga saker som majligt.
« Dela in barnen i lag. Lat endast
en person ur varje lag springa in
pa omradet dar parlorna spridits ut.
Deltagaren skall hitta en parla
som hon eller han tar med sig till
baka till sina lagkamrater. P& s&
satt lamnas stafettpinnen over till
nasta deltagare som springer och
hamtar en ny pérla. Det lag som har
flest parlor nér tiden ar ute har vun-
nit.




Kraldjur

Fokus
Koordination och smidighet.

Utrustning
En klocka, ett rep (20 - 30 m).

Motivation

Alltid nar solen varmer kommer smé
ormungar krypande fran stenroset
langst bort p& angen. De leker och
krélar mellan de nedfallna tradens
rotter. Men ormungarna maste vara
forsiktiga sa de inte skrapar sonder
sitt tunna, fina skinn. Om det skulle
intraffa ndgon gang maste de ligga
stilla en stund i solen tills skrap-
saren lakts.

Beskrivning

Valj ut en plan och 6ppen skogs-
glanta (med mossa eller barr pa
marken). Bygg en 10 till 15 meter
l&ng bana med hjélp av repet som
spanns mellan traden, 30 till 50
centimeter éver marken. Banan kan
vara rak eller kurvig. Repet kan
ocksa spannas sicksack mellan tra-
den s att ett "reptak” (eller nat) ska-
pas 6ver banan. Mallinjen placeras
tv& meter fran repets slut.

Den forsta deltagaren lagger sig
ned pa startlinjen och forsoker sa
fort som mojligt krala sig igenom
banan utan att nudda repet.

Varianter

« Lat deltagarna kréla sig fram med
ryggen mot marken.

» Dela in deltagarna i lag och ge-
nomfér en stafett i krélbanan.

» Jamfor tiden deltagarna behéver
for att ta sig igenom banan och lagg
till strafftid om n&dgon nuddat repet.
» Den som téavlar har férbundna
6gon och leds av de andra delta-
garna.

 Léatsas att repet ar en stromled-
ande, elektrisk ledning som inte far
vidroras. Lat deltagarna ga (upp-
ratta) genom “"repnatet” utan att
nudda ledningarna. Banan kan an-
tingen gas igenom av en deltagare
i taget eller av ett helt lag vars med-
lemmar haller varandra i handerna.

Sédkerhet

Spann repet éver en plan yta utan
rotter, grenar och stenar som kan
ge upphov till skador.

WWF

« Orangutangen som nast efter schimpansen och gorillan &r var
‘@i narmsta slakting hotas av utrotning. Orangutangen har minskat med
50% de senaste tio &ren p g a skogsavverkning och skogsbrander
som forstor deras livsmiljo. Las mer i "Vara ekologiska fotavtryck”.
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Apornas hinderbana

Fokus
Snabbhet, skicklighet och kondi-
tion.

Utrustning
En klocka, snitslar, rep/snéren och
flata stenar.

Motivation

De sma aporna som bor i regnskog-
ens tradkronor jagar varandra hela
dagen. De skuttar fran gren till gren,
hoppar mellan traden, gungar i
lianer, vralar och tjuter av gladje.
Bara nér de blir hungriga stannar
de upp en stund, for att ata en ba-
nan eller tva, innan de boérjar jaga
varandra igen.

Beskrivning

Anvand snitslar for att méarka ut en
hinderbana i en skog med varierad
terrdng. Banan byggs av naturliga
och konstruerade hinder som rep,
snoren, kottar, grenar, stenar och
stubbar. Deltagarnas uppgift ar att
ta sig igenom hinderbanan sa
snabbt som mdjligt. Nagra exem-
pel pa lampliga avsnitt ar slalom
mellan trdd och stubbar, rep som
spanns mellan traden (deltagarna
skall antingen ta sig dver eller un-
der), en stracka dar deltagarna ska

ga eller hoppa pa flata stenar, tata
buskage som skall tréngas igenom,
kralande och krypande pa alla fyra,
hopp dver backar samt 16pning
baklanges. Lat deltagarnas alder
och skicklighet avgéra banans sva-
righetsgrad. Innan spelet inleds de-
monstrerar ledaren banan genom
att sjalv ta sig genom den. Om del-
tagarna bryter mot instruktionerna
nar de tar sig igenom banan kan
nagra sekunder laggas till sluttiden.

Varianter

* Banan kan aven byggas pa en
skolgard eller i en gymnastiksal.

* Bygg enkla rephinder som kraver
klattring och svingande. Anvéand
klatterknopar och liknande séker-
hetsanordningar.

* Genomfor aktiviteten i par dar
den ena deltagaren har férbundna
6gon och leds av den andra.

* Delain deltagarna i lag med lika
manga deltagare. Lagdeltagarna
skall halla varandra i handerna nar
de tar sig genom banan.

Sékerhet

Hjalp till vid de svaraste hindren.
Lat garna flera ledare narvara un-
der spelets gang.
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Skogstrollet

Fokus
Uppmarksamhet, pahittighet och
mod.

Utrustning
Utkladningsklader till en av ledarna
samt tio olika foremal.

Motivation

Det ségs att ett troll bor i skogen,
langst in i dess morkaste horn dit
solens stralar aldrig ndr. Ingen har
sett det ordentligt s& det &r svart att
saga om det ar ett snallt eller elakt
troll. Vad man vet &r att trollet brukar
sitta i skogen med en méangd for-
trollade saker utspridda runt om-
kring sig. Det iakttar noga allt som
hander och later ingen komma
nara. Det sags att féremalens troll-
kraft saknar grénser.

Beskrivning

Spelet utspelar sig pa en 200 x 200
meter stor yta i en tatvuxen skog.
En av ledarna klar ut sig till
skogstrollet och véljer ut en plats
med manga gomstallen runt om-
kring. Har sprids de fértrollade fo-
remalen ut (max tio stycken). Trollet
slar sig sedan ner i skogen och van-
tar.

Efter tio minuter slapps barnen
ut pa lekytan. Deras uppgift ar att
hitta skogstrollet och komma ihag
sd manga som mojligt av de for-
trollade foremalen som de hittar i

dess narhet. Samtidigt maste bar-
nen smyga sig pa trollet forsiktigt
sa att det inte far syn pa dem. Om
trollet ser ndgon av deltagarna ro-
par det hans eller hennes namn.
Deltagaren ar darmed utslagen ur
spelet och atervander till start. Efter
10 till 15 minuter avslutas spelet.
Vinnaren ar den av deltagarna som
ar kvar i spelet och minns flest for-
trollade foremal.

Varianter

* Om flera ledare medverkar kan det
finnas flera troll i skogen. Tillsam-
mans har de maximalt tio fértrollade
foremal som de delat upp mellan
sig och spritt ut runt sina gémstal-
len. Forlang speltiden.

» Skogstrollet placerar féremalen
langre bort (men fortfarande pa ett
avstand som det kan 6verblicka).
Deltagarna ska undvika att bli
sedda men nu ocksa forsoka ta
med sig de fortrollade foremalen.

Sékerhet
Avgransa spelplanen noga, helst
med en stig, back e d.

( V{?v >
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Lapp-jakt

Fokus
Pahittighet, taktik och uppmarksam-
het.

Utrustning
Papperslappar (papperskort), en
penna samt en klocka.

Motivation

Ett flygplan var pa vag mot staden
dar det skulle slappa sin last av flyg-
blad med reklam for en ny barnfilm.
Av misstag rakade det slappa ut flyg-
bladen i skogen. Fran flygplatsen
kom d& en forfragan till stadens
skolor. Skulle inte skolbarnen kunna
hjalpa till med att samla in flyg-
bladen? Skolbarnen bestamde sig
for att géra en god géarning och
stada upp skogen. Men samtidigt
fick flygbolaget lova att aldrig mer
sprida reklam fran luften.

Beskrivning

Spelplanen bestér av en 100 x 100
meter stor yta, helst i en blandskog
med varierad terrang. Varje spelare
far en papperslapp (ett pappers-
kort) som de skriver sitt namn pa.
Lappen skall ggmmas nagonstans
inom den avgransade ytan t ex un-
der en sten eller pinne, upphangd i
ett trad eller inskjuten under en bit

I6s bark. Nagon del av lappen
(minst frimarksstor) méaste dock all-
tid vara synlig, den far inte déljas
helt. P& en given signal atervander
alla deltagare till startpunkten. Dar-
efter borjar spelet. Deltagarnas
uppgift ar att inom en begréansad
tid hitta s& manga lappar som moj-
ligt (utom sin egen).

Varianter

» Dela in barnen i grupper. Varje
lag har tva lappar som skall gém-
mas i skogen. Nagra av deltagarna
gdmmer dem medan de andra lu-
ras och bara latsas gémma lap-
parna. Den andra delen av spelet
genomfors pd samma sétt som den
forsta med undantag av att det ar
lagets insamlade kort som réknas.
 Den deltagare som forst atervan-
der till start med tre lappar vinner.
» Korten numreras och sprids ut av
ledaren. Varje deltagare far ett eller
nagra nummer som vart och ett
motsvarar ett kort. Varje korthnummer
delas ut till tva spelare som tavlar
mot varandra om att hitta det num-
rerade kortet.

Sékerhet

Undvik riskfyllda omraden och in-
slag i landskapet (branter, nedfallna
trad, karr o d).
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Forsranningen

Fokus
Pahittighet, koordination och un-
derhallning.

Utrustning

Batar av bark eller andra naturfore-
mal, snitslar, pinnar, en klocka,
vattentéliga skor och ombyte.

Motivation

Det var dags for den arliga fors-
ranningen - en kajaktavling som
strackte sig langs nagra kilometer
av den vilda och farliga forsen som
strommade genom staden. Tav-
lingen var s& tuff och kravande att
deltagarna tranade hela aret.
Kajaken som var forst i mal doptes
till "Vilda védgen”.

Beskrivning

Mark ut 20 till 40 meter av en béack
med strommande vatten. Varje del-
tagare tillverkar sin egen bat av en
bit bark e d. Spelet gar ut pa att sa
snabbt som mojligt hjalpa kajaken
ta sig fram langs den utmarkta de-

len av backen. Deltagarna far ga i
och runt backen och styra baten
med hjalp av en 50 centimeter lang
pinne. Det &ar dock inte tillatet att
skjuta baten framat - den skall ta
sig fram med strommens hjalp.
Kajaken som forst nar mal vinner.

Varianter

+ Alla batar tavlar samtidigt. Delta-
garna far inte anvanda pinnarna for
att styra batarna — bara heja pa!

Sékerhet

Valj en grund del av bécken utan
hinder och djupare partier. Det ar
lampligt att barnen har skor som de
kan g& i vattnet med. Flytvast bor
anvandas.




Galleriet

Fokus
Uppmarksamhet, fantasi och om-
doéme.

Utrustning
Ingen.

Motivation

Stadsmuseet var fyllt av vackra och
dyrbara adelstenar fran hela vérl-
den. Varje &r kom mangder av be-
sOkare for att beundra diamanterna,
de vackra bergskristallerna, de
stora styckena guld och silver och
alla adla stenar och metaller. Sam-
lingen var en fréjd for 6gat och
vacker musik spelade i utstallnings-
salarna.

Beskrivning

Spelet genomférs om mojligt vid en
back med manga olika sorters ste-
nar pa botten. Varje deltagare har i

uppgift att hitta tre stenar som ar sa
vackra som mgjligt. Sedan ordnas
ett galleri dar stenarna stalls ut.
Varje deltagare hittar pa ett namn
och kanske lite fakta om var och en
av sina stenar och férevisar dem
sedan for resten av gruppen.

Varianter

« Visa deltagarna en sten. Deras
uppgift ar att hitta en lika stor sten
med samma form.

« Deltagarna skall hitta tre lika stora
stenar.

* Om man inte har tillgang till en
back kan en annan lamplig plats
anvandas t ex en strand.

Sékerhet

Valj en grund del av backen utan
djupa och farliga partier. Flytvast bor
anvandas.

Under flottningsepoken togs méangder av stenar bort fran norrlands-

2 alvarna och las i robusta stenkistor for att styra timret. WWF deltar f.n. i

“ ett projekt som bl.a. aterstaller Pite alvs bifléden. Las mer i WWFs laro-
medel "Vatten som livsmiljo och resurs”.
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Daggmask

Fokus
Uppmarksamhet, taktik och tala-
mod.

Utrustning
100 till 200 tunna sndrstumpar 2 till
5 cm langa.

Motivation

Alla invénarna i den lilla kuststaden
var fiskare. Varje dag aret runt gav
de sig ut p& havet for att forsoka
fanga s& mycket fisk som mojligt.
Stadens barn ville hjalpa till, men
da de inte fick lov att félja med ut till
havs, letade de efter daggmaskar
som kunde locka till sig fisken. Den
fiskare som fick mest mask av sina
barn hade storst chans att fa en stor
fangst.

Beskrivning

Sprid ut 100 till 200 daggmaskar
(snorstumpar) pa en 30 x 30 meter
stor yta pa en grasmatta eller 4ng.
Deltagarnas uppgift &r att under fem
minuter hitta s& manga dagg-

maskar som mojligt. Deltagarna
skall bara samla mask till sin egen
familj (samarbete &r inte tillatet).

Varianter

¢ Dela in deltagarna i mindre grup-
per. Laget som plockar flest
snérstumpar vinner.

« Mark de olika lagens snorstumpar
med olika farger.

¢ Delain deltagarnai par. En i varje
par har férbundna égon och leds
av den andra. Deltagaren som ser
letar efter snérstumparna och
navigerar sedan deltagaren med
férbundna 6gon som plockar upp
dessa. Se till att deltagarna byter
roller sa bada far ha forbundna
ogon.

Sékerhet
Valj en plan och jamn spelplan utan
hinder.

b




Djurens dragkamp

Fokus
Styrka, koordination och mod.

Utrustning
Ett tjockt rep samt snitslar.

Motivation

| gryningen, en gang per ar, bru-
kade skogens djur samlas for att av-
gbra vem som var starkast. En av
disciplinerna var dragkamp. Syrsan,
som var domare, gav signal. Dju-
ren som stod beredda vid repet
bdrjade dra medan de andra ivrigt
hejade pa.

Beskrivning

Mat ut repets mittpunkt (med en
snitsel, tygbit eller liknande). Lagg
ut repet och markera dess mittpunkt
pa marken. Placera sedan en pinne
en till tre meter &t varje hall fran re-
pets mitt. Anvéand repet fér en drag-
kamp, antingen mellan tva lag eller
mellan tva spelare. Den eller de
som férst lyckas dra repets mitt-

punkt éver "sin” pinne har vunnit.
Ledaren anger om det skall vara
en klassisk dragkamp med bada
héanderna eller om bara en hand
(den starkaste eller svagaste), ett
finger, ett armveck e d far anvan-
das.

Varianter

Dela in deltagarna i tva lag och ge
varje deltagare ett nummer (eni vart
och ett av lagen skall ha ett visst
nummer). Placera repet 10 till 15
meter fran startlinjen. Ropa upp en
siffra i taget och |at deltagarna med
det angivnha numret skynda fram till
sin anda av repet och dra (eller ater-
vanda till startlinjen).

Sékerhet

Anvand ett growvt, tjockt rep sé inte
barnen branner sig om de tappar
greppet.

ubildning

Lianer ar regnskogens naturliga klatterrep. Har kan man se orangut-
¢+, anger, vralapor m fl apor klattra. Regnskogen hotas av skogsskovlingar
wwk  och odlingar. Lés mer i "Vara ekologiska fotavtryck”. www.wwf.se/
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Julgranen

Fokus
Snabbhet, pahittighet och handig-
het.

Utrustning

Ett tjockt rep. 50 till 100 cirka 50
centimeter langa snorstumpar eller
bitar kraftig trad.

Motivation

Nar julen borjar narma sig klar sko-
gens djur sin julgran. Den viktigaste
dekorationen, den vita, gnistrande
snon, ligger kvar anda till varen.
Resten av pyntet maste djuren
ordna sjalva. Ekorrarna bar dit nét-
ter, igelkottarna applen och péaron,
kaninerna mordétter, bjérnarna
honungskakor och skatorna nagot
som glanser. Och pa julaftons-
kvallen traffas alla djuren vid sin
vackert pyntade gran.

Beskrivning

Valj ut en skogsglanta med granar
eller tallar med laga grenar. Dela in
barnen i grupper. Varje grupp har
sitt eget trad pa vilket det under tio
till femton minuter skall férséka

hanga upp olika sorters naturligt
julpynt med hjélp av snéren.
Snorena placeras pa en plats
mitt emellan grupperna. Deltagarna
far bara ta en bit snore i taget och
bara en typ av naturmaterial far kny-
tas fast i varje snorstump. Julpyntet
maste hangas upp i granen innan
deltagaren tar en ny snérstump och
bdrjar knyta fast nasta dekoration.

Varianter

« Ge varje grupp femton till tjugo
snoren. Det lag som forst hangt olika
typer av naturmaterial i alla sina
sndren vinner.

« Ledaren ropar under spelets gang
ut vilken typ av naturmaterial som
skall anvandas just da (kottar, bark,
pinnar, blad o d.).

Sékerhet
Det &r inte tillatet att klattra i traden.




Ekorrarnas tvattlina

Fokus
Handighet, snabbhet och péhittig-
het.

Utrustning
Varje lag behéver 10 till 20 meter
tvattlina.

Motivation

En ekorrfamilj bodde langst upp i
en stor och statlig gran. Mellan
nagra av granens grenar hade de
spant upp en tvattlina som ekorr-
mamman hangde tvatt pa. En gang
nar hon skulle hdnga upp ekorr-
ungarnas mossor och vantar kunde
hon inte tro sina 6gon. P4 tvéttlinan
hangde alla méjliga konstiga saker.
Ekorrmamman behévde inte lang
tid pa sig for att rakna ut vem som
lAg bakom det hela — ekorrunga-
rnal

Beskrivning

Dela in deltagarna i nagra lag som
vart och ett far en 10 till 20 meter
l&ng tvattlina som spanns upp mel-
lan tva stycken trad. Varje lags upp-
gift &r att fasta 10 naturforemal pa
linan. De skall vara lite speciella:
vackra, fula, konstiga, roliga ... Visa
darefter tvattlinan for varandra och
beratta om naturféremalen.

Varianter

« VAlj ett tema t ex "spretigt”. Lat
deltagarna illusterara temat genom
att binda fast alla sorters foremal
(kladesplagg, leksaker o d).

« Ledaren ropar upp namnet pa
olika féoremal. Deltagarna maste
knyta fast de i tvattlinan i den ord-
ning de ropas upp.

Sékerhet

Det ar inte lampligt att forstka knyta
fast stora stenar eller vassa fore-
mal.




Den langa masken

Fokus
Snabbhet, smidighet och reak-
tionsformaga.

Utrustning
En trabank, ett snére som &r nagon
meter langre &n banken.

Motivation

S& snart regnet avtar borjar 4ng-
ens daggmaskar krypa upp i gra-
set. Men samtidigt kommer néagra
koltraster inflygande fran en skogs-
dunge i narheten. Daggmaskarna
kanner pa sig att det ar fara a farde
och atervander snabbt ner i sina
underjordiska tunnlar. Och
koltrastarna téavlar om vem som forst
lyckas fa fatt i en mask.

Beskrivning

Anvand om mojligt en 2,5 meter
l&ng trabank (banken kan dock er-
séattas av tva tradstammar eller ste-
nar). Dra ett snére under (langs-

med) banken sé det sticker ut i bada
andarna. Tva av spelets deltagare
latsas vara koltrastar och sétter sig
med ryggen mot varandra i varsin
anda av banken. Nar ledaren ger
signal reser de sig och springer runt
bénken medsols. Nar de kommer
tillbaka till sin plats ska de s& fort
som mojligt dra i sndrstumpen
(daggmasken) som sticker ut under
den. Den deltagare som forst drar i
repet har vunnit.

Varianter

» L&t deltagarna variera sin lopstil
och t ex springa baklanges, krypa,
hoppa groda (p& huk) eller jamfota.
» Genomfor en utslagsturnering s&
alla deltagare far tavla.

Sékerhet
Lek pa en plan, jamn yta utan hin-
der.




Laggdags

Fokus
Snabbhet, samarbetsférmaga och
handighet.

Utrustning
5-10 meter snére per lag och en
klocka.

Motivation

Solen hade skinit hela dagen. Or-
marna lag pa de solvarma stenarna
och solade sig. Hela skogen dof-
tade barr. Nar det bdrjade skymma
krép ormarna undan sa de inte
skulle frysa under natten. De hittade
sovplatser i graset; under en sten, i
en stubbe eller i ett inligt trad, i en
hdg I6v eller pinnar. De var helt
gomda, fran huvudet till svansens
yttersta spets.

Beskrivning

Valj en plats i skogen. Dela in del-
tagarna i grupper med fyra till fem
barn i varje. Varje grupp far ett 10 till
20 meter l&ngt snére som de far en

viss tid pa sig att gdmma (i [6v eller
barr, under pinnar, mossa e d). Det
ar inte tilldtet att grava ner snoret
djupt och det maste vara utstrackt
(det ar inte tillatet att nysta inop det).
Ledaren star bortvand nar barnen
gbmmer snérena och skall sedan
nar tiden gatt ut forsoka hitta dem.

Varianter

e Ange hur snérena skall gémmas
(inte gravas ner, i traden, genom att
fargas, intill en back e d.).

e Lagen letar efter varandras sno-
ren, vilka géms inom olika, val
avgransade, omraden.

Sékerhet

Undvik riskfyllda platser - klippor,
branter, raviner, grottor, djupa back-
partier o d.

| Sverige finns tre arter av ormar: huggorm, snok och hasselsnok.
oo, Alla svenska ormar ar numera fridlysta. | Naturvaktarnas jordbruks-
wwe material finns 6vningar om den biologiska mangfalden i jordbruks-
landskapet; www.naturvaktarna.wwf.se
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Fortrollad spindelvav

Fokus
Kreativitet, samarbetsférméga och
estetik.

Utrustning
En rulle med trad eller tunt snére
per lag samt en klocka.

Motivation

Det var en gang for lange sedan en
prins som kom till ett slott fér att be-
fria prinsessan som satt tillfangata-
gen i slottets kallare. For att befria
henne var han tvungen att vava en
fortrollad spindelvdv som kunde
fanga spindeln som vaktade prin-
sessan. Om han lyckades skulle
den gamla férbannelsen brytas
och den elaka trollkarlen som
vaktade slottskallaren skulle forgo-
ras. Kungen hade lovat att den som
lyckades bryta férbannelsen skulle
fa prinsessan och halva kungariket.
| tre dagar och tre natter vavde prin-
sen den magiska vaven och, tro det

eller ej, han lyckades! Prinsen be-
friade prinsessan och sedan levde
de lyckliga i alla sina dagar.

Beskrivning

Valj en plats i skogen med unga trad
och buskar med méanga grenar.
Dela in barnen i grupper om tre till
fem deltagare. Varje lag far en trad-
rulle eller ett nystan som det skall
anvanda for att vava en sa vacker
spindelvav som mojligt mellan tra-
den. Vaven bér ha minst en meters
diameter. Yngre barn kan fa i upp-
gift att bygga en spindelvav av pin-
nar p& marken.

Varianter
« Vaven kan laggas ut marken utan
att knyta ihop snérena.

Sékerhet
Det &r inte tillatet att klattra i traden.
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Onaturlig natur

Fokus

Uppmarksamhet, snabbhet och
minne.

Utrustning

10 till 15 féremal som inte ar av
naturmaterial utan ar manskligt till-
verkade.

Motivation

En gravling var ute pa séndagspro-
menad. Varje sdndag gick han
samma runda for att undersoka vad
som férandrats under den gangna
veckan. En stor svamp hade vuxit
upp under granen, vid backen bor-
jade hallonen mogna och fler kottar
hade ramlat ner under tallen. Pl6ts-
ligt sdg han en sked i mossan. "Vad
gor den hdr,” tankte gravlingen tyst
for sig sjalv. "Skedar hér ju inte
hemma i skogen!” Han fortsatte tills
han sag en bortkastad konservburk
vid den stora stubben. Grévlingen
blev ledsen. Han bdérjade fundera
pa hur han skulle fa bort all braten
frAn skogen sa inte skogens djur
skulle skada sig.

Beskrivning
Sprid ut 10 till 15 féremal (mansk-
ligt tillverkade) foremal langs 30
till 50 meter av en stig.
Varje deltagare

(o

. ‘kl v

skall springa langs med
skogsslingan och komma ihag sé
manga féremal som mojligt som
inte hdér hemma i naturen. Vinnaren
utses beroende pa tid och antalet
ihdgkomna foremal.

Varianter

 Ledaren anger olika féremal och
deltagarna skall tala om ifall de
fanns i skogen och i s& fall var.

e Lagg ut fargglada pappershitar
utmed stigen. Deltagarna réaknar
ihop hur manga lappar av en viss
farg eller flera olika farger de hittat.

Sékerhet
Deltagarna
maste halla
sig pa stigen
(eller inom ett
visst omrade).




Nyfikna fragor

Fokus
Uppmarksamhet, minne och reak-
tionsféormaga.

Utrustning
Ingen.

Motivation

Vid terminens slut gav sig klass 2A
ut pa en utflykt till en fornlamning i
narheten. P& morgonen traffades
alla pa skolgarden och sedan gick
de tillsammans med lararinnan till
jarnvagsstationen. Nar de klev pa
taget sa froken at dem att uppmark-
samt titta ut genom fonstret. Sedan
fragade hon dem vad de sag; hur
manga bankar det fanns pa per-
rongen, om det vaxte nagra trad vid
bron 6ver floden och vilken farg bi-
len de just akte forbi hade. Barnen
svarade sa fort de kunde och innan
de visste ordet av var de framme.

Beskrivning

Valj ut en plats (var som helst) och
be barnen undersdka den ordent-
ligt (ett dike eller en vagren, en
tradgardsrabatt, ett bostadshus, en

utsikt Over ett landskap). Efter en
viss tid vander deltagarna ryggen
till det studerade objektet. Nu ska
de svara pa ledarens fragor. Lat
deltagarnas alder styra fragornas
svérighetsgrad: Hur manga vita ste-
nar finns det i backen? Hur manga
trad vaxer vid diket? Hur manga
fonster har huset med den bl bi-
len framfor? Finns det en gran?

Ett korrekt svar ar vart en poang.

Varianter

« Delain barnen itva lag. Lat lagen
fa varannan frdga. Lagmedlem-
marna skall tilsammans bestamma
sig for ett svar. Om det forsta laget
svarar fel évergar fragan till det an-
dra laget. Varje ratt svar ar vart en
poéng.

» Ledaren visar bilder eller plan-
scher for deltagarna och stéller se-
dan fragor om deras innehall. For
yngre barn kan t ex sagoillustra-
tioner vara lampliga.

Sékerhet

Hall ihop gruppen. Ingen far under-
sdka omgivningen narmare (risk for
fall, att komma bort e d).

Naturvéaktarna ar ett spannande instrument fér miljdundervisningen i
°
‘e" skolan. Genom praktiska undersokningar far eleverna upp égonen for
WWE  natur och hur vi handskas med den. www.naturvaktarna.wwf.se
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Vad nytt?

Fokus
Uppmarksamhet, minne och iaktta-
gelseférmaga.

Utrustning
Ett snore som &r 2-3 meter langt.

Motivation

Varje dag efter lunch brukar tvad smé
ekorrar ses under granen. De spe-
lar kort eller memory och tycker om
att ge varandra gator. Forst under-
soker de marken runt granen och
sedan testar de hur val de minns
vad som fanns och inte fanns dar
t. ex. om den stora kotten lag p& mar-
ken eller pa stubben. Ibland ar fra-
gorna sa svara att de maste ga till-
baka for att kontrollera hur det var
innan de kan svara.

Beskrivning

Spelet skall helst utféras i skogen.
Valj en varierad yta (med kottar,
mossa, pinnar, stenar, svamp 0sv.)
och mark utden med ett 2- 3 meter
l&ngt snore. Barnen skall iaktta vad
som finns inom den inramade ytan.
Efter ungefar en minut vander de
ryggen till och nagot laggs till eller
tas bort. Den som férst ser vad som
lagts till eller tagits bort far en po-
ang.

Varianter

« Lat barnen tavla i lag.

« Behall samma regler men lek i ett
rum inomhus. Lat foérst barnen un-
ders6ka rummet och skicka sedan
ut dem. Flytta p& saker i rummet el-
ler lagg till och ta bort foremal. Nar
barnen kommer tillbaka far de po-
ang for varje forandring de hittat.




Ordlek

Fokus
lakttagelseférmaga, minne och
uppmarksamhet.

Utrustning
Sex till tio kort.

Motivation

Under svenskalektionen beskrev
lararinnan hur ett ord ar uppbyggt.
Hon ordnade en mangd bokstavs-
kort pa ett bord. D& blaste plétsligt
en stark vindpust in i klassrummet
och korten spreds ut éver hela rum-
met. Barnen fick i uppgift att g& runt
och titta pa korten for att avgora vil-
ket ord vinden hade blast bort.

Beskrivning

Valj ut en 100 x 100 meter stor yta
p& en ang eller i en

skog. Sprid u
till tio numre
rade kort med
varsin bok-
stav pa. Till-
sammans
skall boksta-
verna skapa
ett ord t ex sk
ordet lokomot

bokstéverna till det s6kta ordet.

For yngre barn kan en enklare
variant véljas: Lat 80 procent av
korten ha likadana bilder av sym-
boler eller djur och pa de 6vriga 20
procenten av korten andra symbo-
ler eller bilder. Barnens uppgift ar
att tala om vilka symboler som finns
pa de udda korten. T ex. kan korten
innehalla atta elefanter, en giraff
och en orm.

Varianter

» Bokstavskorten &r onumrerade.

For att fa fram det s6kta ordet maste

barnen sjalva kasta om boksta-

verna.

» Barnen som letar efter korten med

avvikande symboler eller djurbilder

maste anvanda pantomimteater for

att visa ledaren vilka symboler
) 1 de avvikande

dkerhet

/ar noga med
_latt ange spel-
planens gran-
ser och undvik
liga platser:
- or, branter, karr

kort som numi —

9. Barnen s}
bokstavskort
plocka upp de
hjalp av s
lagga ihop

i
- &!éx
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Natur-rep

Fokus
Kreativitet, samarbete och skicklig-
het.

Utrustning
Naturmaterial samt en klocka.

Motivation

En indian rusade fram genom sko-
gen for att fly fran ett gang cowboys
som jagade honom. De vita
nybyggarna hade tagit honom till-
fanga nar han kommit for att disku-
tera jarnvagsbygget i omradet dar
indianerna levde. PI6tsligt stupade
en ravin brant ned framfér honom.
De ridande cowboyerna narmade
sig snabbt. Indianen hade inget val.
Han var tvungen att klattra ner i ra-
vinen. Snabbt samlade han ihop
olika sorters naturmaterial och till-
verkade ett rep med vars hjalp han
firade sig ned i ravinen. Nar
cowboyerna kom fram till ravinens
brant var han borta.

Beskrivning

Dela in barnen i lag med tre till fem
deltagare. Lagens uppgift &r attinom
en utsatt tid binda ihop ett rep av
vilken sorts naturmaterial som helst.
For att fa repet att halla ihop kan

t ex korta tradar, lim eller tejp an-
vandas. Ledaren avgor vilka hjalp-
medel som far anvandas beroende
p& barnens alder. Det lag som
lyckas binda det langsta repet som
haller ihop vinner.

Varianter

« Alla arbetar p4 samma rep, vilket
sedan hangs som en girland pa
en gran som skall julpyntas.

« L&t barnen skapa en kvast som
fasts pa ett meterlangt skaft.

Séakerhet

Undvik riskfyllda inslag i skogs-
miljon: klippor, branter, kéarr, vatten-
fylida hal o d.
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Zoologisk tradgard

Fokus
Kreativitet, handighet och péhittig-
het.

Utrustning

En till tv& blompinnar per deltagare
(eller andra raka, smala pinnar),
spikar, en hammare.

Motivation

| en stuga i skogens utkant bodde
en skogsvaktare med sin familj.
Han och hans hustru hade fem barn
och tva hundar. Nar hosten kom och
kastanjerna borjade falla fran tra-
den plockade barnen upp dem och
bar in dem i huset. Skogsvaktaren
gav barnen trapinnar, spikar och en
hammare och sa: "Om ni bygger
djur av kastanjerna och pinnarna
s far ni en egen zoologiska trad-
gard.” Det drojde inte lange forran
allt fler djur borjade dyka upp pa
bordet.

Beskrivning

Hitta en plats i skogen eller i en
park med nedfallna kastanjer. Var
och en far en till tvd och deras upp-
gift &r att bygga en eller flera djur
av de plockade kastanjerna. For att
gora hal i kastanjerna slas en spik
forsiktigt in i kastanjen. Nar alla ar
klara skall alla presentera sina djur
fér de andra deltagarna som skall
gissa vilket djur det &r. Yngre barn
kan anvanda blompinnar och mo-
dellera.

Varianter

¢ Dela in barnen i mindre grupper
som skall skapa varsin zoologisk
tradgard.

Sékerhet

Lat barnens alder avgéra om de &r
gamla nog att hantera hammare,
spik och blompinnar.

WWF

« Regnskogarna ar hart drabbade av var konsumtion av palmolja.
‘i Laromedlet "Vara ekologiska fotavtryck” uppmarksammar hur var livsstil
paverkar miljon. Lads mer pa www.wwf.se/utbildning
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Nattorientering

Fokus
Rumslig orientering, kdnsel och
mod.

Utrustning
Ogonbindlar till alla deltagare, ett
50 till 80 meterssnore.

Motivation

De sma vargungarna som foddes
for en manad sedan var nu sa
gamla att de kunde réra sig fritt runt
lyan. Hela dagen larde de sig
hoppa, springa och smyga. Och péa
kvéllen tranade de sig pa att rora
sig i den morka skogen. For att inte
ga vilse gick de langs ett snére som
spants upp i narheten av lyan. Nar
de blev stérre var de inte alls radda
fast de inte langre hade nagot snore
att folja.

Beskrivning

Spann upp ett snére i skogen runt
tradstammar, grenar och stubbar,
Over stenar, genom laga buskage
o d. Skapa en krokig vag med va-
rierande hojd (lat den minsta
deltagarens langd avgora hur hég
den hogsta punkten skall vara). P&
tradet dar snoret slutar knyts en filt
eller bit tyg fa<t

(nar barnen |, =1z .

stoter pa
den vet de
att de ar i
mal).

Deltagarna binder fér égonen. Le-
daren for dem en efter en fram till
snorstigen och placerar deras ena
hand pé snéret. Uppgiften &r att ga
hela slingan utan att slappa snoret.
Den andra handen anvands som
stéd och for att skydda ansiktet.
Ingen far prata medan spelet péa-
gar. Nar de kommer i mal far delta-
garnataav sig 6gonbindeln och tyst
titta pa nar de andra deltagarna tar
sig genom banan.

Varianter

« Ta tid pa varje deltagare.

« Deltagarna ror sig i par men bara
en haller i repet.

« Placera ut olika foremal langs med
eller p& snoret. Var och en har i upp-
gift att ange vad de hittade och var
foremalen fanns.

« Ta tid pa hur lang tid det tar for
barnen att rora sig fran start till mal
med hoger hand pa repet och fran
mal tillbaka till start med vanster
hand pa repet.

Sékerhet
Undvik riskfyllda miljéer (klippor,
branter, stora stenar e d).

49



Genom dimman

Fokus

Rumslig orientering och koordina-
tion.

Utrustning
8 till 10 flata stenar, tva 6gonbindlar
och en klocka.

Motivation

En bjornfamilj hade sitt ide vid en
glanta dar skogen nyligen avver-
kats. Bjornungarna lekte hela da-
gen bland stubbarna pé @ngen. De
forsokte ta sig over till andra sidan
glantan genom att hoppa fran
stubbe till stubbe och tavla om vem
som var snabbast. Allra roligast och
mest spannande var det nar dim-
man foll. Den var sa tat att bjornarna
knappt kunde se sin egen nos och
for att hitta hem igen var de tvungna
att stréacka ut ramen och leta efter
néasta stubbe.

Beskrivning

Spelet kan utforas pa olika sétt.
Antigen kan fler¢ -

varandra samtidi

ver mer férberedelser och parallella
vagar) eller s kan ett lag i taget
anvanda samma bana. Bygg en
slingrig vag av flata stenar med 30
till 80 centimeters avstand.

Deltagarna har férbundna dgon.
Placera den forsta personens fot pa
startstenen. Sedan skall spelaren
leta med foten efter nasta sten.
Spelaren far inte ta bort foten fran
den forsta stenen innan hon eller
han hittat nasta sten. Nar deltaga-
ren natt den sista stenen sager le-
daren till och nasta person kan
bdrja. Ledaren mater lagets totala
tid.

Varianter

« Ingen far prata under spelets
gang.

« Det ar tillatet for medlemmarna i
de andra lagen att prata och for-
soka lura sina konkurrenter.

Sédkerhet

Qtanarna allar Aa andra gg-

Jar
la.

ale
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Det gamla trollet

Fokus
Kreativitet, samarbete och under-
hallning.

Utrustning
Naturmaterial samt en klocka.

Motivation

Enligt en gammal legend bor det
ett troll i den morka, djupa skogen.
Det lamnar efter sig stora spar, men
ingen har nagonsin sett det. Enligt
legenden véxer det fullt med mossa,
ormbunkar och buskar pa det
gamla trollet och det ségs att det
bara gar ut pa natten.

Beskrivning

Dela in barnen i lag. Varje
lag skall valja ut en delta-
gare som de under en viss
tid skall kla ut till ett skogs-
troll. Alla sorters natur-

material kan anvandas. Det lag som
enligt ledaren ar mest likt
skogstrollet vinner.

Varianter

 Alla deltagare skall kla ut sig un-
der den angivna tiden. Trollen utfér
sedan en gemensam trolldans el-
ler "modevisning”. De kan ocksa
fa leka, smyga pa varandra och
skrémmas.

» Ledaren anger vilka typer av
naturmaterial som far anvandas.

Sékerhet

Ledaren 6vervakar nar bar-
nen klar ut sig och ingri-
per vid riskfyllda aktivite-
ter (om nagon vill an-
vanda blot lera som
gravts upp ur en back
eller klattra upp i ett trad
for att hitta utkladnings-

material).
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Lek utomhus vill ta dig med ut for att
inspirera till aktiva lekar ute i det fria.
Aktiviteterna vander sig till barn i aldrarna
6-12 ar men kan sakert anvandas av aldre —
man blir ju aldrig for gammal for att leka!

Skriften finns att bestalla kostnadsfritt fran
Varldsnaturfonden eller kan laddas ner fran
var hemsida www.wwf.se/utbildning

Materialet ges ut med ekonomiskt stod fran
Sida.

Varldsnaturfonden

Ulriksdals slott, 170 81 Solna ?F % Sida

tel 08-624 74 00
fax 08-85 13 29 Parms ddnrn b Fusrs v i Sida

Sprrber i maras el wrnabyashor

hemSIda:WWW'WWf'5e e e wile ik ok g v ek b e b han ko

e.post: inffo@wwf.se el it il eyl Rl

Lek utomhus! utgiven av Varldsnaturfonden WWF 2004



